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Introducéo

A S100B é componente de uma familia de proteinas denominadas S100, composta por cerca
de 20 proteinas de baixo peso molecular. Os membros desta familia sdo proteinas multifuncionais
gue possuem uma funcdo reguladora em varios processos celulares e que exercem suas fungdes
através da ligacdo a ions celulares como Zn**, o Cu* e, principalmente, o ca” (SEDAGHAT;
NOTOPOULOS 2008; STOCCHERO et al., 2010).

Embora o mecanismo de liberacdo da S100B ainda ndo tenha sido completamente
compreendido, a literatura vem observando aumento dos niveis séricos da proteina apés algumas
situagfes tais como lesdo traumatica no cérebro, acidente vascular cerebral (VAN ELDIK;
WAINWRIGHT, 2003) e mergulho em condicdo de hipOxia, especialmente quando praticado em
apneia. Parece existir uma estreita relacdo entre o tempo de apneia e a concentracdo da S100B
sérica.

Podemos citar o exemplo da populacdo do povoado Bitupita na divisa do estado do Piaui com
0 Ceara no nordeste do Brasil, que tem como atividade econémica principal a pesca em curral. Para a
construcdo do curral e a captura do pescado os pescadores realizam mergulhos repetidos com
apneias em profundidade de 10 a 15 m, todos os dias na semana. Portanto, este trabalho tem como
objetivo avaliar e comparar os niveis séricos da proteina S100B do sangue venoso de mergulhadores

comerciais que tém como atividade econdmica a pesca em curral antes e ap6és a atividade laboral.

Metodologia

Este estudo é do tipo transversal descritivo e apresenta uma amostra randomizada. Segundo
dados fornecidos pelo sindicato de pescadores da localidade de Bitupita, no estado do Ceard, a
populacédo total de pescadores que realizam mergulhos em apneia nas profundidades entre dez e
quinze metros correspondem ao nimero de setenta individuos. Foram avaliados onze mergulhadores
a partir dos individuos selecionados pelas exigéncias dos critérios de inclusdo e exclusao.

Além disso, oito pescadores saudaveis do sexo masculino, com idade entre vinte e dois anos
e trinta e cinco anos, ndo praticantes desta modalidade pesqueira e moradores do mesmo povoado,
foram randomicamente selecionados e convidados a participar da coleta de dados como grupo
controle, quando satisfizessem as exigéncias previstas nos critérios de inclusdo e exclusdo. Todos os
individuos assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado em Comité de Etica de
nimero 0064.0.045.000-11, estabelecido pela Resolucdo n° 196/1996 sobre pesquisa envolvendo
seres humanos que atende as exigéncias éticas e cientificas fundamentais.

A coleta de dados iniciou com o preenchimento de um formulario, seguido de medidas
antropométricas (estatura e massa corporal). Para ambos os grupos, foram realizadas duas puncdes

para obtencédo de sangue venoso com o objetivo de avaliar os niveis da proteina S100B. Em ambos
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0S grupos, a primeira puncéo foi realizada antes do mergulho da face em apneia e a segunda 10
minutos apos o mergulho da face.

Os dados coletados foram analisados através da estatistica descritiva (média e desvio-
padrdo). A normalidade e a homogeneidade dos dados foram avaliadas pelo teste de Shapiro-Wilk
(Lilliefors) e Levene, respectivamente (p> 0,05). Para comparacdo das medidas ao longo do tempo
(intragrupos) foi realizado um teste T pareado e para comparagcdo das médias intergrupos foi
realizado uma ANOVA One-Way com teste post hoc de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de
p < 0,05. Testes estatisticos ndo paramétricos foram realizados quando néo encontradas normalidade

e homogeneidade nos dados. O pacote estatistico utilizado € o SPSS vs. 17.0.

Resultados e Discusséo

Ao analisarmos os marcadores inflamatérios das variaveis Rage (Receptor for Advanced
Glycation Endproducts), Fator de necrose tumoral (TNF), interleucina 6 (IL6) e interleucina 1 (IL1), foi
observado que apenas com para a variavel Rage foi possivel realizar comparagfes intergrupos, nas
demais variadveis houve perda de dados importantes, principalmente, no grupo controle. Em fungéo
disso, apenas a variavel Rage foi analisada para comparac¢des intergrupos, foram 11 para
mergulhador e 08 para controle. Com exce¢do da comparagdo intergrupos para Rage, todas as
demais andlises foram realizadas com testes ndo paramétricos em fungdo da falta de normalidade
(Tabela 1).

Tabela 1: Média e desvio-padrao das variaveis: Rage, fator de necrose tumoral (TNF), interleucina 6

(IL6) e interleucina 1 (IL1) dos grupos mergulhador e controle

Mergulhador Controle
n Pré Pos n Pré Pés
Rage 11 2278 £ 763 2092 + 893 08 2540,2 + 1179, 1845 + 412
TNF 08 183 + 260 129 + 156 02 n insuficiente n insuficiente
IL_6 07 1531 + 2046 1487 + 1581 02 n insuficiente n insuficiente
IL 1 06 0,49 £ 0,63 0,36 £ 0,45 03 n insuficiente n insuficiente

p > 0,05 para comparacgdes intra e inter grupos

Para Rage os dados obtidos foram normais e homogéneos, 0s dois grupos tiveram
diminuicdo de seus niveis na segunda coleta como efeito da apneia associada ao mergulho da face,
porém as médias dos grupos nao apresentaram diferenca. O grupo controle teve uma diminuigdo trés
vezes maior do que o grupo mergulhador. Verificamos que o desvio padrdo dos grupos,
principalmente, do grupo controle foi elevado. Realizamos, também, o delta percentual (%A Rage) e
verificamos que o grupo mergulhador teve sua Rage reduzida em 8% e o grupo controle em 15%,

porém nao foi significativo, provavelmente em fungéo do desvio padrdo (Tabela 2).
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Tabela 2: Média e desvio-padrao do percentual de alteragdo da
variavel Rage dos grupos mergulhador e controle

Mergulhador (n = 11) Controle (n = 08)

%A Rage -8+-25 -15+-33,5

p > 0,05

De acordo com os dados da literatura, esperavamos encontrar niveis aumentados de
marcadores inflamatérios em comparacao ao grupo controle. Acreditamos que, em funcdo das perdas
amostrais, ndo foi possivel encontrar esses resultados. Diversos trabalhos tém demonstrado que
individuos que passam por situacdes de hipoxia sofrem aumentos significativos de marcadores
inflamatérios (DRAGER; JUN; POLOTSKY, 2010).

Em relacdo a proteina S100B houve perda importante dos dados durante a analise e,
portanto, os niveis detectados foram insuficientes. Em trabalho realizado por Andersson et al. (2009)
foram encontrados niveis significativamente maiores em individuos mergulhadores em comparacéo a
individuos controle apds a realizagdo de um teste de apneia com o rosto imerso na agua. Neste

sentido, recomendamos a realiza¢cdo de uma nova coleta com um nimero amostral maior.

Concluséo

Por meio desta andlise parcial, podemos concluir que néo existem diferencas na producéo de
marcadores bioquimicos inflamatérios entre pescadores mergulhadores e ndo mergulhadores. Dessa
forma, parece que a pratica constante do mergulho em apneia parece ndo provocar adaptacfes

significativas na producéo desses marcadores bioquimicos.
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